Coémo hacer un huerto en tu
casa
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ALGUNOS RECURSOS DE
INTERES

CERCANEO Un proyecto de la Secretaria General de Consumo y Juego
para facilitar el comercio de proximidad y promover el medio rural,
porque otro consumo es posible.

GUIA PARA HACER UN HUERTO EN CASA Un blog con contenido,
herramientas y recursos para empezar a crear tu huerto en casa.

CONTROLBIO Una pagina para acceder a recursos y productos
ecologicos que sirvan para el cuidado y el control de nuestro huerto.

SOLICITUD DE LICENCIA DE USO DE HUERTOS ECOLOGICOS
MUNICIPALES DE OCIO Pagina del Ayuntamiento de Salamanca con la
guia, recursos y procedimiento para acceder a la solicitud de uso de los
huertos urbanos de Salamanca.

MICROGREENS O COMO HACER PEQUENOS GERMINADOS

Video para hacer germinados, brotes o microgreens de forma gratfuita
siguiendo el método mas sencillo y rapido. Este es el sistema de hacer
microgreens o germinados mas facil y econémico. Puedes convertir casi
cualquier semilla en un alimento mucho mas nutritivo y saludable en
pocos dias.

)‘ Escuela Ayuntamiento
K de Consumo de Salamanca

Ayuntamiento de Salamanca



https://cercaneo.consumo.gob.es/
https://www.planteaenverde.es/blog/como-hacer-un-huerto-urbano-en-casa-3/
https://controlbio.es/
https://www.aytosalamanca.es/w/solicitud-de-licencia-de-uso-de-huertos-ecol%C3%B3gicos-municipales-de-ocio
https://www.aytosalamanca.es/w/solicitud-de-licencia-de-uso-de-huertos-ecol%C3%B3gicos-municipales-de-ocio
https://www.youtube.com/watch?v=5kctFNLimUA

DE
FRUTAS Y VERDURAS

DE TEMPORADA 21 DR

2 N\ )

lelent8alabacm Calabacin

/ °°i3a£§Ea g lelento verde

N A L @ -

2 XYL S Ajos Lechuga lelentOFOJO%
BhS CeBgI/Ia " Pepmoﬂ - Tomate o

2

Collﬂor |: LA §
Lechuga resa N

- Alcachofa . - Cereza ’,J - Cebolla jOS
o w w Platano Sandia leon j d
b ,‘ /.[ ' §

8 Espinaca Guisantes 3 _/ N|spero v 009’ M o Pimiento Berenjena

ot atano anzana
Dﬁ i @ a/r AIbarlcociue Melocotén tJva il \

4d) Brécol ﬁ?‘ U CETCEE B
= Esparrago Acelgas Higo Breva Limén Melén Ciruela Membrlllo Brécol Calabaza
LLl ", - ¥ 4 | ? D A pf’?’a
’ @: /3 3 it ) I - !

O ZzWER O | — fw W & !
— - . Platano Pera Vlanzana Kiwi Lech
oV Habas Platano Limén Naranja g W %}\ Calabacin —Shed

Lechuga ' P
| Puel’ro" ; / s, — | = Zanahoria
\ » ‘ 5 Caqui Nuez m

A = . Membrillo Mandarina ‘
Coliflor Kiwi  Mandarina | ‘ A Bon'ato\\}%

Cébolleta

gt C
e O e | oliflor Rt
| S A Aguacate Chlrlmoya » s
- Espinaca Pimiento -~ =
¢ bAIcachofa e Q
*° QD> . ; Puerro
\%& é/ 4 & Brécol <48~ Berenjena \% N
\‘ \i‘"' Escaro|a CO|Verde N b
Acelgas 3 : - abo
Hinojo W & Hinojo
-l = =
Col verde Col Col Calabaza

lombarda lombarda

21 DE DICIEMBRE

) Escuela "2l Ayuntamiento
de Consumo de Salamanca

untamiento de Salamanca

349N 3|1ddS 34d ¢



PARA MAS
INFORMACION

SiI  tienes alguna duda o
reclamacion en  materia  de
CONSUMO pasate por la oficina
por la oficina de Consumo del
Ayuntamiento de Salamanca:

OMIC Salamanca — C.M.l. Victoria
Adrados (Avd. Villamayor 595).

Lunes a viernes, de 8:30 a 14:00 —

Sin cita previa.




