CONSUMO
SOSTENIBLE: taller

de despilfarro de q( .
alimentos .

| Ayuntamiento
1l de Salamanca




{ QUIENES SOMOS LA OMIC?

La Oficina Municipal de Informacion
al Consumidor es un servicio gratuito
dependiente del ayuntamiento de

Salamanca para atender a las
personas consumidoras y usuarias.

e Informar e Reclamar e Educar




REFLEXIONAR SOBRE LOS HABITOS

COTIDIANOS Y DESCUBRIR QUE
CAMBIAR PEQUENAS COSAS TIENE UN

=N IMPACTO REAL.
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LO QUE TIRAS, \
CUENTA: despilfarro

de alimentos y it\ ]‘ §

consumo responsable I
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. ¢, Qué tiraste esta
semana?
. ¢Por qué lo
tiraste?




Si todos tiramos un poco... ¢cudnto

tiramos entre todos?

e En Espanaq, cada persona Lira unos 31 kg de comida
al ano.
\ e  ELS8I del desperdicio ocurre en los hogares.




: QUE ES EL
DESPILFARRO DE

ALIMENTOS? j
4
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TIRAMOS

COMIDA? 7\

ORGANIC
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DETECTIVES DEL DESPERDICIO

éPor que lo
Ciramos?

¢Como podriamos
eviCarlo?

¢Que
aprendemos?




CAUSAS MAS FRECUENTES
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Cuando tiras
comidd, no solo
firas comida




04,

RETO: Salva mi
comida

)



Cada grupo recibe un caso de rescate

v debe inventar una solucion creativa:

_ Mini campana o eslogan
e |dea de video breve o TikTok
e Receta de aprovechamiento




IDEAS DE APROVECHAMIENTO
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COMPROMISO
FINAL: Mi gesto

cuenta

NS






:SABIAS QUE...? &




MUCHAS GRACIAS!

Cada vez que salvas un alimento, estas salvando recursos,

personas Yy planeta.

omic@aytosalamanca.es
@omic_salamanca

Oficina Municipal de
de Informacion a “ Escuela
Personas Consumidoras K de Consumo

Ayuntamiento de Salamanca Ayuntamiento de Salamanca
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