
Gestión económica y
finanzas familiares
Decisiones cotidianas que protegen tu economía



¿QUIENES SOMOS LA OMIC?

La Oficina Municipal de Información
al Consumidor es un servicio gratuito
dependiente del ayuntamiento de
Salamanca para atender a las
personas consumidoras y usuarias. 

Informar Reclamar Educar



01.
¿POR QUÉ HABLAR
DE ECONOMÍA
DOMÉSTICA?



La mayoría de los problemas económicos no
vienen de grandes gastos.
Vienen de pequeñas decisiones repetidas
No es falta de ingresos → es falta de planificación
Gestionar no es ganar más, es decidir mejor.



Datos actuales: 
Solo 12 % de la renta disponible de los hogares se destina a
ahorro en España, uno de los niveles más bajos recientes. 
La tasa de ahorro está por debajo de otros países europeos
(España 12 % vs Alemania ~19 %). 
20 % de personas logra ahorrar más del 20 % de sus ingresos,
el nivel recomendado por expertos financieros.



02.
¿QUÉ ES LA ECONOMÍA
FAMILIAR?



INGRESOS

GASTOS FIJOS

GASTOS
VARIABLES

AHORRO

DEUDA

TODO HOGAR, CON MUCHO O POCO DINERO,
TIENE ECONOMÍA.



03.
DINÁMICA



¿SABES CUÁNTO GASTAS AL MES EN…?

ALIMENTACIÓN

LUZ / AGUA

MÓVIL / INTERNET

Pequeños gastos
diarios



04.
INGRESOS: LO QUE
ENTRA



Sueldo

Pensiones

Prestaciones

Ingresos

puntuales

NO TODOS LOS

INGRESOS SON IGUALES

NI SEGUROS.



05.
GASTOS: LO QUE
SALE



SEGUROS

ALQUILER / HIPOTECA

OCIO

IMPREVISTOS

ALIMENTACIÓN

GASTOS FIJOS

SUMINISTROS

GASTOS VARIABLES



06.
PRESUPUESTO
FAMILIAR



El presupuesto no
quita libertad, da

control.

Saber lo que entra

Decidir a dónde va

Priorizar



07.
AHORRO: NO LO
QUE SOBRA



Ahorrar es protegerse del imprevisto.

El ahorro se decide, no se espera

Aunque sea poco

Regular y realista



08.
CRÉDITO: QUÉ
ES Y QUÉ NO ES



El crédito no es
dinero extra

Es dinero
adelantado que

se devuelve

Siempre cuesta
más

CREDITO
UN CRÉDITO ES UN ACUERDO POR EL QUE UNA ENTIDAD O PERSONA

PRESTA UNA CANTIDAD DE DINERO Y QUIEN LA RECIBE SE COMPROMETE
A DEVOLVERLA EN UN PLAZO DETERMINADO, PAGANDO ADEMÁS

INTERESES Y POSIBLES COSTES ASOCIADOS (COMISIONES, SEGUROS, ETC.).



TIPOS DE CREDITO

TARJETAS

PRÉSTAMOS PERSONALES

MICROCRÉDITOS

COMPRA A PLAZO

Fácil de contratar,
difícil de pagar.



09.
TARJETAS
BANCARIAS



No saber cuánto
debes realmente.

Intereses muy
altos en crédito

y revolving.

Pagar a plazos
sin comparar.

TARJETA BANCARIAS
SE TRATA DE UN INSTRUMENTO QUE PERMITE APLAZAR LOS PAGOS DE
LAS COMPRAS, FINANCIAR OPERACIONES CONCRETAS O DISPONER DE

DINERO PARA REALIZAR LOS GASTOS QUE SEAN NECESARIOS DENTRO DE
UNOS LÍMITES DE TIEMPO Y DE CANTIDAD.



TIPOS DE TARJETAS

Fácil de contratar,
difícil de pagar.

CREDITO

DEBITO

PREPAGO

REVOLVING



10.
HIPOTECA



Compromiso a
largo plazo

Tipo fijo /
variable

No solo importa
la cuota

HIPOTECA
ES UN PRODUCTO BANCARIO QUE PERMITE AL CLIENTE RECIBIR UNA DETERMINADA CANTIDAD DE

DINERO (CAPITAL DEL PRÉSTAMO) POR PARTE DE UNA ENTIDAD DE CRÉDITO (PRESTAMISTA), A CAMBIO
DEL COMPROMISO DE DEVOLVER DICHA CANTIDAD, JUNTO CON LOS INTERESES CORRESPONDIENTES,

MEDIANTE PAGOS PERIÓDICOS (CUOTAS).
LA DIFERENCIA CON OTROS TIPOS DE PRÉSTAMOS ES QUE ESTE SUELE CONTAR CON UNA GARANTÍA

ADICIONAL: EL INMUEBLE ADQUIRIDO.



TIPOS DE HIPOTECAS

FIJO

VARIABLE

MIXTO

Dificil de contratar,
larga de pagar.



11.
DINAMICA





12.
SEÑALES DE
ALERTA VS
CONSUMO
RESPONSABLE



Comprar por impulso

Caer en ofertas
engañosas

No leer contratos o
etiquetas

Acumular deudas sin
control

Creer en publicidad sin
cuestionar

Sentirse intimidado
para reclamar

Pensar antes de
comprar

Comparar precios y
condiciones

Leer siempre antes de
firmar o comprar

Controlar gastos y
presupuestos

Informarse y cuestionar
mensajes de marketing

Reclamar cuando un
derecho se vulnera



omic@aytosalamanca.es
@omic_salamanca

¡MUCHAS GRACIAS!
Cada euro es una decisión, La economía doméstica se aprende.


