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El primer paso es distinguir entre el dinero que debes mantener
disponible para imprevistos —que conviene guardar en una cuenta
remunerada o depósito a plazo, cubierto por el Fondo de Garantía de
Depósitos— y el que puedes invertir a largo plazo. En los productos de
inversión, a mayor riesgo mayor rentabilidad potencial, pero también
mayor posibilidad de perder capital. El Banco de España recomienda
diversificar, entender bien el producto antes de contratarlo y usar el
portal del inversor de la CNMV para resolver dudas antes de dar
cualquier paso.

QUÉ HACER CON TUS AHORROS:
CLAVES DEL BANCO DE ESPAÑA PARA

NO PERDER PODER ADQUISITIVO
El Portal del Cliente Bancario explica la diferencia entre el
ahorro de emergencia y el ahorro para invertir, y ofrece consejos
básicos para tomar decisiones financieras con cabeza.

https://clientebancario.bde.es/pcb/es/blog/tienes-ahorros.html
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La herramienta, disponible en el test de velocidad de la CNMC, incorpora
una nueva sección de estadísticas que permite consultar los datos de
velocidad de descarga obtenidos mediante campañas presenciales de
medición en cerca de 1.000 municipios, así como datos de
crowdsourcing y tests realizados directamente por los usuarios. Esto
permite a cualquier ciudadano ver cómo funciona realmente internet en
su pueblo o barrio, más allá de los datos agregados del informe general
sobre telecomunicaciones en el mundo rural.

LA CNMC LANZA UNA HERRAMIENTA
PARA CONOCER LA CALIDAD DE

INTERNET MUNICIPIO A MUNICIPIO
La Comisión Nacional de Mercados y Competencia pone a
disposición de la ciudadanía datos detallados de conectividad
por municipio, basados en mediciones de campo y en datos de
usuarios reales.

https://blog.cnmc.es/2026/05/19/datos-municipales-internet-rural/
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La Unión Europea ha puesto en marcha una nueva fase del
REGLAMENTO (UE) 2019/2144 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL
CONSEJO de 27 de noviembre de 2019, que obliga a todos los turismos y
furgonetas nuevos a incluir frenada de emergencia avanzada para
detectar peatones y ciclistas, aviso de distracción del conductor, mejor
visión frontal, pruebas para neumáticos desgastados y mayor superficie
de cristal de seguridad. El objetivo es acercarse a cero víctimas mortales
en las carreteras europeas para 2050, protegiendo especialmente a
peatones y ciclistas.

LA UE ESTRENA NUEVAS NORMAS DE
SEGURIDAD PARA HACER LOS

COCHES Y LAS CARRETERAS MÁS
SEGUROS

Desde el 7 de julio, todos los vehículos nuevos matriculados en la
Unión Europea deben incorporar sistemas avanzados de
protección para reducir los accidentes.

https://commission.europa.eu/news-and-media/news/safer-cars-safer-roads-new-rules-take-effect-2026-07-08_en
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El RGPD establece que el tratamiento de datos personales es lícito no
solo cuando existe consentimiento del interesado, sino también en otros
supuestos legalmente previstos: cumplimiento de una obligación legal,
ejecución de un contrato, interés vital del afectado, misión de interés
público o interés legítimo del responsable del tratamiento. El Centro de
Estudios de Consumo analiza estas excepciones y sus límites para
ayudar a consumidores y empresas a identificar cuándo el tratamiento
de datos es conforme a la normativa vigente y cuándo no.

LA PROTECCIÓN DE DATOS
PERSONALES Y SUS EXCEPCIONES:

CUÁNDO NO SE NECESITA TU
CONSENTIMIENTO

Un análisis jurídico del Centro de Estudios de Consumo de la
Universidad de Castilla la Mancha repasa los casos en que la Ley
de Protección de Datos permiten tratar datos personales sin que
el afectado haya prestado su consentimiento expreso.

https://centrodeestudiosdeconsumo.com/images/La_proteccion_de_datos_personales_y_sus_excepciones.pdf
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Mirar el sol sin protección certificada puede causar daños irreversibles
en la retina. Las gafas deben llevar exactamente la inscripción «EN ISO
12312-2:2015»; la norma «ISO 12312-1» corresponde a gafas de sol
convencionales, que no sirven para observar el sol directamente. El
marcado CE debe estar respaldado por ensayos de laboratorio, ser
visible e imborrable, y no parecer un sello añadido. Además, el
etiquetado debe incluir el nombre del fabricante, instrucciones de uso
seguro y, si el material no es duradero, fecha de caducidad. Desconfía de
precios excesivamente bajos.

GUÍA PARA COMPRAR GAFAS DE
ECLIPSE SOLAR SEGURAS: QUÉ

BUSCAR Y QUÉ EVITAR
El Servicio de Inspección de Consumo del Govern Balear
recuerda que solo las gafas con certificación ISO 12312-2 y
marcado CE son aptas para mirar directamente al sol durante el
eclipse del 12 de agosto de 2026.

https://www.caib.es/sites/consumidor/es/guia_compra_segura_gafas_eclipse_solar/
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El expediente, iniciado tras una denuncia de FACUA en 2024, detectó tres
infracciones del TRLGDCU: denominación incorrecta del pan al aludir
solo a uno de los cereales usados; omisión de los datos de contacto del
distribuidor en el etiquetado, que solo incluía los del fabricante; y
engaño al consumidor mediante imágenes del envase que sugerían que
el cereal integral era el único ingrediente cuando no era así. Cada
infracción fue sancionada con 10.000 euros en su grado máximo, y el
expediente incluye también la obligación de corregir los incumplimientos
detectados.

CONSUMO MULTA A UNA CADENA DE
SUPERMERCADOS POR ENGAÑAR AL
CONSUMIDOR CON EL ETIQUETADO

DE SU PAN DE MARCA BLANCA
El Ministerio impone una sanción de 30.000 euros y sienta
jurisprudencia: la empresa distribuidora es responsable de la
información de sus productos de marca propia, aunque no los
fabrique.

https://www.dsca.gob.es/es/comunicacion/notas-prensa/consumo-sanciona-cadena-supermercados-informacion-enganosa-obliga
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La Comisión Europea concluyó que Temu no identificó, analizó ni evaluó
con diligencia los riesgos sistémicos derivados de los productos ilegales
que se ofrecen en su plataforma. Las pruebas indican que es muy
probable que los consumidores de la UE se encuentren con artículos
ilegales en Temu. La sanción de 200 millones, la más alta aplicada hasta
ahora bajo la DSA, supera la de 120 millones impuesta a X en 2025. La
plataforma tiene hasta el 28 de agosto de 2026 para presentar un plan
de corrección y tres meses para pagar o recurrir la multa.

LA UE IMPONE A TEMU LA MAYOR
MULTA DE LA HISTORIA BAJO LA LEY

DE SERVICIOS DIGITALES: 200
MILLONES DE EUROS

La Comisión Europea sanciona a la plataforma china por no
identificar ni evaluar los riesgos sistémicos de la venta de
productos ilegales e inseguros en su plataforma, en perjuicio de
los consumidores europeos.
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Cuando una web sufre una brecha de seguridad, los datos robados se
prueban automáticamente en otros servicios: correo, redes sociales y
banca online. Si el correo principal queda comprometido, el atacante
puede resetear contraseñas y acceder a otras cuentas en minutos. El
Banco de España recomienda usar un gestor de contraseñas como
Google Password Manager o Proton Pass, que genera claves distintas
para cada servicio y solo requiere recordar una contraseña maestra. Si
no se usa gestor, al menos las contraseñas del correo, la banca y los
servicios de pago deben ser únicas y robustas.

EL BANCO DE ESPAÑA ADVIERTE:
REUTILIZAR CONTRASEÑAS ES UNO

DE LOS ERRORES DE SEGURIDAD MÁS
PELIGROSOS PARA TU DINERO

El Portal del Cliente Bancario explica cómo funciona el credential
stuffing y recomienda usar un gestor de contraseñas y activar la
verificación en dos pasos, especialmente en el correo y la banca
online.

https://clientebancario.bde.es/pcb/es/blog/no-repitas-contrasenas-una-medida-basica-para-proteger-tu-dinero.html
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¿En qué podemos
ayudarte?
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